WYKLEADY i SPOTKANIA UTW - marzec 2023

Prowadzacy/
Data |Godzina| Rodzaj Temat Prowadzaca Afiliacja Uwagi
dr inz. Piotr Politechnika
02.03.2022| 12.00 | wyktad 0 zdrowym gotowaniu inaczej Michalak Gdanska
Sebastian Arkadiusz Baran urodzit sie 11 marca 1979 r. w Lukowie. Swoje wiersze publikowat
m.in. w ,Siedleckim Nieregularniku Literackim” oraz ,Kulturze Siedleckiej”, jego wyrdznione
teksty mozna takze znalez¢ w pokonkursowym tomiku ,Promien Nadziei” wydanym w
Tomaszowie Mazowieckim w 2009 r. oraz specjalnym wydawnictwie z wierszami o rézach
,Przyroda Pachnaca Rézami”.
Sebastian Baran ma na swoim koncie wyrdznienia w konkursie jednego wiersza podczas Nocy
Poetow w Jabtonnie Lackiej (m. in. w 2010 r.), statuetke w Przegladzie Twoérczosci Scenicznej
Os6b Niepelnosprawnych w Siedlcach, dyplom w konkursie im. Romualda I1I Mikoszewskiego w
. . . . Losicach, wyréznienie Petnomocnika Prezydenta Miasta Stupska ds. Os6b Niepetnosprawnych w
Spotkanie autorskie z siedleckim poeta 2007 r., dyplom za udzial w 15 ogdlnopolskim Konkursie Literackim w Krakowie w 2008 r. oraz
09.03.2022| 12.30 spotkanie Sebastianem Baranem Sebastian Baran |dyplom za udziat w Konkursie Recytatorskim ,Sciezki Stéw” w CKiS w Siedlcach, m.in. w 2011 r.
Emilia Biarda
Lukasz A.
Wawryniuk
Spotkanie stuchaczy UTW oraz cztonkéw , ,
. . . Janina Lewicka GOK
Stowarzyszenia Aktywny Senior Gminy _
Zbuczyn podsumowujgce dziatania w 2022 Maria SASGZ
23.03.2022| 12:00 |spotkanie r. Konstanczuk UTW
Zywno$¢, zywienie a zdrowie cztowieka.
Rola sktadu i wartosci odzywczej mgr. inz. Maria
30.03.2022| 12.00 | wyktad produktéw w zywieniu Sudnik




CZWARTKOWE
INPIRAC)E

Warsztaty makramy: 2 i 23 marca, godz. 10.00-12.00
Warsztaty robienia palm wielkanocnych: 30 marca,
godz. 10.00-12.00

Grupa teatralna UTW: czwartki 14.00-15.30



